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1.​ Цели и задачи 
1.1.​ Целями и задачами учреждения Чемпионата «Кубок любителей 
бега» (далее – Чемпионат) являются: 

—​привлечение к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом широких слоев населения; 

—​пропаганда здорового образа жизни, направленная на улучшение 
общественного психологического климата и увеличение 
продолжительности жизни за счет популяризации занятий 
оздоровительным бегом среди жителей Российской Федерации 
(далее – РФ); 

—​вовлечение различных групп населения РФ в регулярные занятия 
физической культурой и спортом; 

—​развитие массового спорта в РФ; 
—​стимулирование роста спортивных достижений в беге на длинные 

дистанции; 
—​создание единой спортивно-массовой беговой платформы для 

любителей бега различных возрастных категорий и уровней 
подготовки. 

 
2.​ Организатор Чемпионата 
2.1.​ Организатором Чемпионата (далее – Организатор) является ООО 
«Арена Плюс» (ОГРН 1187627020679). 
Платформа Russia Running - russiarunning.com (далее - Платформа Russia 
Running). 
2.2.​ Официальный сайт Чемпионата: 
https://championship.russiarunning.com/  
 
 
3. Период проведения Чемпионата. События, входящие в Чемпионат 
3.1.​ Период проведения Чемпионата: апрель – ноябрь 2025 года. 
3.2.​ В Чемпионат включены следующие беговые события (далее, также – 
события, этапы Чемпионата): 
 

Таблица 1. События Чемпионата 

https://championship.russiarunning.com/


№ Название событие Дата 
проведения 

Город проведения Ссылка 

1 RAY Сириус 
Автодром 

4-6 апреля 
2025 г. 

Сочи https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/raysiriusa
utodrom20
25  

2 Благотворительный 
полумарафон БЕГИ, 
ГЕРОЙ! 

24-25 мая 
2025 г. 

Нижний Новгород https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/Blagotvor
itelnyypolu
marafonBE
GIGEROY
2025  

3 Казанский марафон 3-4 мая 
2025 г. 

Казань https://kaza
n.run/  

4 VII Липецкий 
полумарафон  

24 мая 2025 
г. 

Липецк https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/Lipetskiy
polumarafo
nLipetskiy
marafon  

4.1 Липецкий марафон 25 мая 2025 
г. 

Липецк https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/LIPETsKI
YMARAF
ON  

5 Сибирский 
международный 
марафон 

2 августа 
2025 г. 

Омск https://russ
iarunning.c
om/event/S
IM2025/  

6 Марафон 
«Европа-Азия» 

9-10 августа 
2025 г. 

Екатеринбург https://reg.r
ussiarunnin
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№ Название событие Дата 
проведения 

Город проведения Ссылка 

g.com/even
t/XMarafo
nEvropaAz
iya  

7 Самарский 
Международный 
Марафон 

17 августа 
2025 г. 

Самара https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/Samarski
yMezhdun
arodnyyMa
rafonnakub
okGlavygo
rodaSamar
ySamara20
25  

8 Тульский 
полумарафон 

23-24 
августа 
2025 г. 

Тула https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/pmt2025  

9 Челябинский 
марафон 

24 августа 
2025 г. 

Челябинск https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/chelmarat
hon2025  

10 Уфимский 
Международный 
Марафон 

6-7 
сентября 
2025 г. 

Уфа https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/ufa2025  

11 Пермский марафон 6 сентября 
2025 г. 

Пермь https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/Permskiy
marafon20
25  

12 98-й Петербургский 7 сентября Санкт-Петербург https://reg.r
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№ Название событие Дата 
проведения 

Город проведения Ссылка 

Марафон. Пушкин 
— Петербург 

2025 г. ussiarunnin
g.com/even
t/98yPeterb
urgskiyMar
afonPushki
nPeterburg  

13 XII Ярославский 
полумарафон 
«Золотое кольцо» – 
2025 
 

10-14 
сентября 
2025 г. 

Ярославль https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/BZK_Yar
oslavl_25  

14 Galaxy Vladivostok 
Marathon 

27 сентября 
2025 г. 

Владивосток https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/Marafon
MostyVlad
ivostoka  

15 XXVI Тюменский 
марафон «Врата 
Сибири» 

28 сентября 
2025 г. 

Тюмень https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/TMVrata
Sibiri  

16 Полумарафон «Моя 
столица» 

1-5 октября 
2025 г. 

Москва https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/BZK_Mo
scow_25  

17 Кисловодский 
марафон 
KAVKAZ.RUN 2025 

4-5 октября 
2025 г. 

Кисловодск https://reg.r
ussiarunnin
g.com/even
t/Kislovods
kKAVKAZ
RUN2025  

18 Сочи Марафон 2-3 ноября 
2025 г. 

Сочи Ссылка на 
регистрац
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№ Название событие Дата 
проведения 

Город проведения Ссылка 

ию будет 
добавлена 
после 
публикаци
и события 
на 
Платформ
е Russia 
Running 

19 Гатчинский 
полумарафон 
 

9 ноября 
2025 г. 

Гатчина, 
Ленинградская 
область 

Ссылка на 
регистрац
ию будет 
добавлена 
после 
публикаци
и события 
на 
Платформ
е Russia 
Running 

 
Совокупность указанных беговых событий именуется Календарем 
Чемпионата. 
 
3.3.​ На участника, принимающего участие в событии, распространяется 
действие положения о событии, утвержденного организатором события, а 
также иные правила, которые организатор установил в отношении 
события. 
 
3.4.​ Организатор вправе вносить изменения в перечень событий, 
включенных в Календарь Чемпионата. 
Дата проведения события может быть изменена организатором события. 
Актуальная информация о дате проведения события указана на странице 
регистрации на событие на Платформе Russia Running. 



При изменении организатором события даты проведения события 
Организатор Чемпионата вправе не вносить соответствующие изменения в 
настоящее Положение. 
 
3.5.​ Организатор Чемпионата не является организатором событий, 
включенных в Календарь Чемпионата. 
Организатор Чемпионата не участвует в организации и проведении 
событий, включенных в Календарь Чемпионата. 
Организатор Чемпионата не участвует в правоотношениях между 
участником события и организатором события, связанных с организацией 
и проведением события, с принятием участия в событии. 
 
4. Формат участия и условия регистрации 
4.1. Чемпионат предусматривает два формата участия: 

—​Индивидуальный 
—​Клубный 

4.2. Участник может выбрать один или несколько форматов участия. 
Одновременное участие в индивидуальном и клубном кубке не запрещено. 
 
4.3.​ Индивидуальный формат участия: 
4.3.1.​К участию в индивидуальном кубке допускаются все физические 
лица, зарегистрировавшиеся и пробежавшие хотя бы одну из следующих 
дистанций на любом из этапов Чемпионата: 3 км, 5 км, 10 км, 21,1 км, 42,2 
км. 
4.3.2.​Участник, зарегистрировавшийся и успешно финишировавший на 
любом из событий Чемпионата, автоматически становится участником 
индивидуального кубка. 
4.3.3.​Фан-забеги, детские забеги и иные дистанции, кроме указанных в п. 
4.3.1. настоящего Положения, не учитываются в зачете Чемпионата. 
 
4.4.​ Клубный формат участия: 
4.4.1.​К участию в клубном кубке допускаются команды, состоящие из 
участников клубов, зарегистрированных на Платформе Russia Running. 
4.4.2. Минимальное количество участников одного клуба — 5 человек. 
Максимального ограничения нет. 



4.4.3.​Зарегистрировать клуб на Платформе Russia Running может любой 
пользователь. Для участия в клубном зачете капитан должен создать клуб и 
подтвердить участие членов клуба до начала события. 
4.4.4.​Участник может присоединиться к любому клубу при условии 
одобрения капитаном до начала события. Участник может состоять только 
в одном клубе. 
4.4.5.​Начисление баллов участнику в клубном кубке осуществляется 
только при условии присоединения к клубу до начала события. 
4.4.6. Указанный и/или измененный при регистрации на событие и/или в 
личном кабинете клуб не отображается в клубном рейтинге. Результаты 
участника идут в зачет только того клуба, в который он вступил на 
странице  «Клубы» (https://clubs.russiarunning.com/).  
 
 
5. Формула Чемпионата 
5.1. За участие в беговом событии на дистанциях 3 км, 5 км, 10 км, 21,1 км, 
42,2 км участнику начисляются баллы. 
 
5.2. После каждого бегового события время преодоления дистанции 
участником конвертируется в баллы по специально разработанному 
алгоритму. 
 
5.3. Формула расчета баллов за участие в беговых событиях: 
Б = 0,5*(Рм*3/Рб-1)*1000*3, где 
Б — баллы; 
Рб — результат бегуна в секундах; 
Рм — рекорд мира (высшее мировое достижение) в секундах (Таблица 2) 
 
Таблица 2. Рекорды мира на дистанциях 3 км, 5 км, 21.1 км, 42.2 км на 

31.03.2025 
 

Дистанция (км) Время в формате 
мм:сс или чч:мм:сс 

Время в секундах 

Мужчины 

3 7:18 438 

https://clubs.russiarunning.com/


5 12:49 769 

10 26:24 1584 

21.1 57:31 3451 

42.2 2:00:35 7235 

Женщины 

3 8:06 486 

5 14:13 853 

10 28:46* 1726 

21.1 1:02:52* 3772 

42.2 2:09:56* 7796 
 
*Примечание. В таблице указаны официальные мировые рекорды в 
женской категории на дистанциях 10, 21.1 и 42.2 км, зафиксированные на 
соревнованиях смешанного формата (с участием как мужчин, так и 
женщин). 
 
5.4.​ Перед подведением итоговых результатов Чемпионата Организатор 
проводит проверку команд и участников, претендующих на призовые 
места, на предмет соблюдения правил и условий участия в беговых 
событиях. 
 
5.5.​ Итоговые результаты Чемпионата публикуются на Платформе Russia 
Running не позднее 30 календарных дней после завершения последнего 
этапа Чемпионата.  
До публикации итоговых протоколов результаты Чемпионата считать 
предварительными. 
 
 
6. Победители Чемпионата и номинации 
6.1.​ Индивидуальный зачет: 
6.1.1.​Абсолютный чемпион — спортсмен, набравший наибольшее 
количество баллов по итогам 10 лучших результатов за время проведения 
Чемпионата. 



6.1.2.​ТОП-3 среди мужчин и женщин индивидуального кубка — тройка 
лидеров в каждой категории по итогам 10 лучших результатов за время 
проведения Чемпионата, исключая Абсолютного чемпиона. 
6.1.3.​Самые активные бегуны индивидуального кубка — 10 спортсменов, 
принявших участие в наибольшем количестве этапов.  
Если в номинации «Самые активные бегуны» несколько участников 
наберут одинаковое количество баллов, то лучшим признается участник, 
пробежавший большее количество километров. 
6.1.4.​Случайные победители из ТОП-100 индивидуального кубка — пять 
человек из сотни лучших участников, выбранные случайным образом. 
6.1.5.​Самые возрастные участники индивидуального кубка — мужчина и 
женщина, которые приняли участие в Чемпионате и являются самыми 
возрастными среди всех зарегистрированных бегунов. 
 
6.2. Клубный зачет. Для участия в номинациях команда должна состоять 
минимум из 5 человек.: 
6.2.1.Клубный зачет — победителем признается команда, набравшая 
наибольшую сумму баллов. Награждаются первые три места. Баллы 
рассчитываются следующим образом: 

—​Учитывается сумма баллов 5 лучших индивидуальных результатов в 
каждом беговом событии Чемпионата. 

—​Суммируются баллы 10 беговых событий, в которых команда 
набрала наибольшее количество баллов. 

6.2.2. Общий километраж — победителем признается команда, участники 
которой пробежали наибольшее суммарное количество километров. 
Награждаются первые три места. Расчёт производится следующим 
образом: 

—​Учитывается сумма километров 5 лучших индивидуальных 
результатов в каждом беговом событии Чемпионата. 

—​Суммируются баллы 10 беговых событий, в которых команда 
набрала наибольшее количество километров. 

6.3. В случае если по итогам Чемпионата несколько участников или команд 
наберут одинаковое количество баллов, победителем признается участник 
или команда с наибольшим количеством участий в событиях Чемпионата. 
 
7. Награждение 



7.1.​ Организатор размещает актуальную информацию о номинациях, 
призах, правилах и прочих условиях награждения на официальном сайте 
Чемпионата. 
 
7.2.​ Организатор Чемпионата оставляет за собой право изменять 
номинации и призы.  
Партнерами и спонсорами Чемпионата могут быть учреждены 
специальные номинации и призы по согласованию с Организатором. 
 
7.3.​ Награждение победителей Чемпионата осуществляется не позднее 
90 календарных дней после публикации итоговых результатов Чемпионата. 
 
8. Апелляция 
8.1. Апелляцией является аргументированное письменное заявление 
участника относительно: 

—​недобросовестного поведения другого участника события; 
—​недобросовестного поведения участника другой команды; 
—​иные причины, связанные с участием в Чемпионате. 

 
8.2. Апелляция должна быть адресована Организатору Чемпионата и 
направлена по электронной почте на официальный адрес Чемпионата, 
указанный на сайте, в течение 3 дней после опубликования результатов 
соответствующего события. 
 
8.3. Апелляция должна содержать: 

—​название события, в котором участник принимал участие; 
—​суть апелляции и документы, подтверждающие аргументы 

участника; 
—​контактную информацию участника. 

8.4. Организаторы Чемпионата рассматривают апелляцию в течение 5 
рабочих дней и направляют участнику информацию о принятом решении и 
его обосновании. 
 
9. Заключительные положения 
9.1.​ Организатор Чемпионата оставляет за собой право вносить 
изменения в настоящее Положение. Информация об изменениях 



публикуется на официальном сайте Чемпионата не позднее чем за 5 
календарных дней до их вступления в силу. 
 
9.2.​ Принимая участие в Чемпионате, участники подтверждают 
ознакомление и согласие с условиями настоящего Положения. 
 
9.3.​ Все вопросы, не отраженные в настоящем Положении, решаются 
Организатором Чемпионата в соответствии с законодательством 
Российской Федерации. 
 
 
 


