


1. Правила участия  

1.1. Для участия в КЧ «Коллективные участники»* создают Беговые 

Клубы на сайте www.russiarunning.com в разделе «Клубы». 

1.2. Для участия в КЧ, индивидуальный участник (Участник) должен 

зайти на сайт www.russiarunning.com выбрать раздел «Чемпионаты», в нем 

выбрать «Клубный ONLINE-чемпионат по бегу среди вузов Ярославской 

области», затем выбрать Беговой Клуб, членом которого он хочет стать.  

1.3. Для регистрации личного кабинета Участнику необходимо 

заполнить информацию о себе, дать свое согласие на обработку 

персональных данных. 

1.4. Направляя заявку на вступление в клуб, Участник соглашается с 

настоящим Положением о проведении  КЧ.  

1.5. Прием индивидуальных участников в Беговой Клуб осуществляет 

Руководитель Клуба по результатам анкетных данных. 

1.6. При принятии положительного решения Руководителем Клуба 

индивидуальный участник становится членом Бегового Клуба. 

1.7. Участник может быть членом только одного Клуба. 

 

2. Личный кабинет Участника    

2.1. После регистрации Участнику открывается доступ в личный 

кабинет. Он состоит из следующих  основных блоков: «Профиль», «Мои 

клубы», «Тренировки». Профиль  – главная страница личного кабинета. В 

профиле размещается информация об участнике и  его статистические 

данные. Мои клубы – пункт меню, в котором отражен клуб вуза, за 

который принимает участие владелец личного кабинета. Тренировки – пункт 

меню, в котором можно подключить один из трекеров (STRAVA, Garmin, 

Polar, Suunto). В нем отображаются все выгруженные тренировки участника. 

  

3. Загрузка результатов  

3.1. Загрузка результатов на Сайт происходит при помощи

 синхронизации аккаунта с одним из трекеров STRAVA, Garmin, Polar 

или Suunto. Для этого в личном кабинете есть специальный сервис 

(перейдите в пункт меню «Тренировки» в раздел «Трекеры»).  

3.2. Беговое занятие (тренировка), которое  планируется к загрузке, 

должно быть проведено только в сроки проведения КЧ. В противном случае, 

она не будет принята.  

3.3. К загрузке допускаются беговые занятия протяженностью не  

менее 1 (одного) километра.  



3.4. При первичной синхронизации Сайта и трекера необходимо ввести 

логин и пароль  от вашего аккаунта на сайте трекера. Вводить логин и 

пароль требуется  только один раз,  в дальнейшем Сайт будет  

автоматически идентифицировать участника. После этого тренировки 

подгрузятся автоматически.  

3.5. Для загрузки последующих тренировок нужно будет обновить 

данные в разделе «Тренировки» - нажать колесико обновления рядом с 

надписью «Активность за месяц». Если не обновлять данные, тренировки не 

будут учитываться в чемпионате.  

3.6. Количество  тренировок,  которые Участник может загрузить на 

Сайт КЧ, ограничено  только сроками проведения  КЧ.  

3.7. Для загрузки результатов подходят занятия, проведенные в 

реальных условиях, в том числе за пределами Ярославской области.  

3.8. Тренировки должны быть  открыты для публичного просмотра 

в профиле участника на соответствующем сайте (в зависимости от трекера, 

который подключил участник), а также сохраняться на срок не менее 

одного календарного месяца после окончания КЧ. Беговые занятия,  не 

соответствующие настоящему требованию, могут быть удалены 

Техническим Организатором из результатов Участника.   

3.9.  Каждый  участник преодолевает дистанции со своим 

индивидуальным устройством, фиксирующим занятие.  

3.10. В зачет КЧ учитываются только автоматические беговые 

тренировки членов Клуба, записанные при помощи приложения STRAVA, 

Polar, Garmin или Suunto. Тренировки, внесенные вручную, 

импортированные из файла не учитываются.  

3.11. В зачет учитываются тренировки с минимальным темпом 9 

мин/км.  

3.12. Технический Организатор готовит инструкцию для участников 

Беговых Клубов и оказывает консультационную поддержку по техническим 

вопросам в течении всего времени проведения Клубного чемпионата. 

 

4. Система начисления баллов  

4.1. Система начисления баллов производится по формуле: 1 км = 1 

балл. 

4.2. Общий результат Бегового Клуба определяется, как сумма 

индивидуальных результатов членов Клуба. 

4.3.  Индивидуальный результат члена Клуба определяется, как сумма 

километров всех его беговых тренировок, зарегистрированных в системе в 

период проведения КЧ.  



5.  Призовые номинации  

5.1. «ТОП-50» - признается клуб с наибольшим количеством баллов. 

Итоговый результат клуба формируется как сумма 50 лучших 

индивидуальных результатов членов клуба за время проведения чемпионата. 

Индивидуальным результатом по итогам чемпионата является сумма баллов 

участника, набранная им в течение проведения чемпионата. Если количество 

членов клуба менее 50, то в зачет берутся результаты всех членов клуба. 

5.2. «Абсолютный победитель КЧ» - признается клуб с наибольшим 

количеством баллов. Итоговый результат клуба формируется как сумма 100 

лучших индивидуальных результатов членов клуба за время проведения 

чемпионата. Индивидуальным результатом по итогам чемпионата является 

сумма баллов участника, набранная им в течение проведения чемпионата. 

Если количество членов клуба менее 100, то в зачет берутся результаты всех 

членов клуба. 

5.3. Если по итогам КЧ несколько Клубов получают одинаковое 

количество баллов, то лучшим признается Клуб с наибольшим количеством 

участников. 

5.4. Перед подведением итоговых результатов КЧ Организаторы 

проводят проверку Клубов, претендующих на призовые места, на предмет 

соблюдения ими правил и условий участия и корректности данных о 

тренировочной активности членов Клуба. 

 

6.  Награждение 

6.1. Клуб, занявший I место в номинации «ТОП-50» КЧ награждается 

Малым Кубком Клубного Чемпионата. 

6.2. Клуб, занявший I место в номинации «Абсолютный победитель КЧ» 

награждается Большим Кубком Клубного Чемпионата. 

6.3. Организатор оставляет за собой право изменять номинации и призы. 

Могут быть дополнительно учреждены специальные номинации и призы. 

6.4. Награждение победителей КЧ осуществляется не позднее 12  

дней после публикации итоговых результатов Клубного Чемпионата на сайте 

www.russiarunning.com. 

 

7.  Апелляция 

7.1. Апелляцией является аргументированное письменное заявление 

Руководителя Клуба относительно ошибочных (по его мнению) действий в 

отношении присуждения места, неверного подсчета набранных баллов и пр. 

в КЧ. 
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7.2. Апелляция должна содержать следующие данные: ФИО, дата 

рождения, адрес электронной почты, контактный телефон, члена клуба, в 

отношении которого были выявлены нарушения. 

7.3. В апелляции также должны быть указаны обстоятельства, на 

которых Руководитель Клуба основывает свои требования, и доказательства, 

подтверждающие эти обстоятельства. 

7.4. Апелляция относительно причин, указанных в пункте 4.1. 

настоящего Положения, может быть подана не позднее 4 дней со дня 

публикации итогового протокола КЧ. Апелляция подается Техническому 

Организатору Руководителем Клуба по электронной почте 

championat@russiarunning.com. Срок рассмотрения апелляции и принятия 

решения – 5 рабочих дней со дня получения апелляции. 

8.  Дисквалификация 

8.1. Дисквалификация применяется к отдельному члену Клуба и его 

результаты не принимаются в зачет Клуба, на основании выявления 

следующих нарушений: 

1) член Клуба представил недостоверный индивидуальный результат;  

2) член Клуба использовал результаты другого человека; 

3) тренировки, проведенные группой участников с одним устройством, 

фиксирующим тренировку, на всех; 

4) преодоление дистанций на механических и моторизованных 

транспортных средствах, при помощи  животных. 

 

9.  Дополнительная информация 

9.1. Каждый участник КЧ имеет возможность участвовать в бонусной 

программе «Беги со Sportmaster Pro». Чтобы стать участником необходимо 

привязать бонусную карту «Спортмастер» и один из трекеров учета 

тренировочной активности к личному кабинету.  

Бонусы можно тратить в соответствии с бонусной программой 

Спортмастер. Подробнее с бонусной программой можно ознакомится на 

странице 

https://champs.russiarunning.com/Championship/champSportmaster2021сайте 

9.2. Обновление результатов КЧ  осуществляется каждые 24 часа. 

9.3. Организаторы освобождаются от ответственности за частичное или 

полное неисполнение обязательств по настоящему Положению, если это 

неисполнение явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы, 

возникших в результате событий чрезвычайного характера, наступление 

которых Организаторы не могли ни предвидеть, ни предотвратить 

разумными мерами. 
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9.4. Случаи и ситуации, не описанные в настоящем Положении, 

рассматриваются с учетом норм, установленных в настоящем Положении, 

исходя из принципов добросовестности и спортивной этики. 

 

*Коллективные участники - вузы Ярославской области, подавшие заявку на 

участие в КЧ. 

Дополнения к регламенту 

1. Общие положения  

1.1 «Клубный ONLINE-чемпионат по бегу среди вузов Ярославской области» 

(далее - Клубный Чемпионат, КЧ) – физкультурное мероприятие, проводимое  

в дистанционном формате, предусматривающее автоматизированный учет 

результатов участников и подведение итогов в командном (клубном) зачете.  

1.2 Организатором КЧ является Некоммерческое Партнерство «Спортивный 

Клуб  «Буревестник - Верхняя Волга». Техническим Организатором - ООО 

«Арена Плюс». 

1.3 Участниками КЧ могут быть студенты, преподаватели и выпускники 

вузов Ярославской области, подавших заявку на участие в КЧ. 

1.4 Формат «online»  предусматривает свободу выбора участниками: времени 

проведения беговых занятий, дистанции, экипировки, скорости 

передвижения, а так же самостоятельную загрузку результатов участниками  

в период проведения КЧ.  

1.5 Для участия в КЧ достаточно иметь  смартфон с установленным 

спортивным трекером, спортивный фитнес-браслет с GPS или спортивные 

часы с GPS.  Результаты фиксируются и принимаются удаленно, при помощи 

спортивного гаджета или специальных приложений для смартфона 

(спортивных трекеров). 

2. Цели и задачи 

2.1 Основной целью проведения Клубного Чемпионата является развитие 

массового студенческого спорта в Ярославской области, создание сети 

студенческих спортивных клубов по бегу.  

2.2 Задачи, решаемые в процессе подготовки и проведения КЧ: 

- создание беговых сообществ на базе вузов Ярославской области; 

- вовлечение студентов, преподавателей и выпускников вузов в число 

участников КЧ; 

- использование информационных технологий для развития массового спорта 

3. Основные термины и определения   

Сайт КЧ (Платформа) – информационно-техническое средство, созданное   

на базе интернет-портала www.russiarunning.com для автоматизации 

процессов подготовки и проведения КЧ, включая регистрацию участников, 



создание клубных команд, загрузку результатов тренировок, ведение личного 

кабинета и др. 

Беговой Клуб – групповое сообщество участников, созданное на базе вуза 

(участвующего в КЧ) и зарегистрированное  на Сайте КЧ, для участия в 

командном (клубном) зачете. В рамках данного КЧ – количество клубов от 

каждого вуза  равно одному.  

Руководитель Клуба  – пользователь зарегистрированный (по согласованию с 

Организаторами) на платформе www.russiarunning.com и создавший Клуб в 

разделе «Клубы». 

Член Клуба (Участник) – зарегистрированный пользователь на платформе 

Организатора www.russiarunning.com, который подал заявку на участие в 

Клубе и получил подтверждение от Руководителя Клуба о включении в 

Клуб; Членами клуба могут быть физические лица, являющиеся студентами, 

преподавателями, сотрудниками или выпускниками ярославских вузов, 

прошедшие регистрацию на Сайте КЧ. 

4. Сроки и место проведения 

4.1 Сроки проведения Клубного Чемпионата с (00 часов) 1 апреля до (24.00 

часов)  30 апреля 2021 года.  

4.2 Регистрации участников Клубного Чемпионата – с 20 марта до 30 апреля  

2021 года. 

 4.3 Итоговые результаты КЧ публикуются на странице КЧ не позднее «12» 

мая 2021 года. 

4.4 Место проведения - Ярославская область. 

 


